armor cvisine %

la cuisine traditionnelle au service de la collectivité

Saucisson sec*

MENU POMMEUSE PRIMAIRE

SEMAINE 10 - DU 03 AU 07 MARS 2025

Chou rouge aux pommes

Concombre [jau yaourt
Tomates vinaigrette ‘e 4

- = .

Aide UE a destination des écoles

Paupiette de dinde au jus
Poisson meuniére Coustillants au fromage

Purée de potiron Riz

Lentilles

Yaourt sucré [ -
& £ Banane

Aide UE a destination des écoles

Créme dessert chocolat
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© Plat Végétarien

- L'ensemble des vinaigrettes, mayonnaises et sauces d'accompagnement sont faites maison
- * Plat contenant du porc
- En souligné : Les préconisations conformes au plan alimentaire



armor cvisine

la cvisine traditionnelle au service de la collectivité

Tomates vinaigrette

Lasagnes végétariennes (PC)

Eclair au chocolat

Velouté de Iégumes

Boulettes de volaille fagon Kefta

Poélée de légumes

Palet Breton

Quiche*

R4ti de dinde

- A
e Haricots verts

Aide UE a destination des écoles

V4

Fruit de saison

Aide UE a destination des écoles

Maj 21/01/2025

Brandade de poissons (PC)

@' Camembert
L

Aide UE a destination des écoles

%2 Compote de pommes

Aide UE a destination des écoles

P\ Plat Fait Maison

@ Label Rouge

w; Viande Bovine Frangaise

P
‘-MS Praduits Locaux

© Plat Végétarien

Irnduif Issue de I'Agriculture Biclogique Q

MSC Péche Durable

Haute Valeur Environnementale

@ Appellation d'Origine Protégée

INFORMATIONS:

Boulettes de volaille facon Kefta: poulet, tomates, oignons, persil, menthe

- L'ensemble des vinaigrettes, mayonnaises et sauces d'accompagnement sont faites maison

-* Plat contenant du porc

- En souligné : Les préconisations conformes au plan alimentaire




armor cviszine

la cuisine traditionnelle au service de la collectivité

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
Tarte au fromage Concombre m)ulgar'e 2
. o 7 Potage
Endives vinaigrette
Aide UE a destination des écoles
Poisson pané Spaghetti facon napolitaine (PC) Ter-p
P Pag fog P (PC) 7= Omelette
Gratin d'épinards & Spaghetti
P - Pag Gratin dauphinois
LE PRINTEMPS
- ~
@ Kiri m
Aide UE a destination des écoles
iégeois chocolat S s iqué i
Liégeois chocola Le menu VOiJ . era communiqué Fruit de saison 3
ul‘l‘er‘leur‘emenf Aide UE a destination des écoles
o - - - - - T —=—
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a8 Plat Fait Maison

@ Label Rouge

‘2-.| Viande Bovine Frangaise

Phiope
g .
Sayy” Produits Locaux

N
I’j Plat Végétarien

Produit Issue de I'Agriculture Biologique
MSC Péche Durable

Haute Valeur Envirennementale

Appellation d'Origine Protégée

INFORMATIONS:

- Plat contenant du porc

Spaghetti facon napolitaine: pates, viande haché, compotée de tomate, fromage répé
Concombre bulgare: Créme fraiche, fromage blanc, persil, sel, poivre

- L'ensemble des vinaigrettes, mayonnaises et sauces d'accompagnement sont faites maison

- En souligné : Les préconisations conformes au plan alimentaire




armor cvuiszine

la cuisine traditionnclle au service de la collectivité * M E N U P O M M E U S E P R I M A I R E g =)
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Pomelos

Pofage 7 légumes

Aide UE a destination des écoles

ROdlS au beurre

Aide UE a destination des écoles

Nuggets de poulet

Réti de dinde Colin fagon papillote Aiguillettes de blé emmental
-~
Pommes sautées Macaroni % Jeunes carottes )
s ) Gratin de courgettes
Aide UE a destination des écoles
* Tomme blanche
Yaourt aromatisé * pide UE 3 destination des écoles Fromage blanc aux fruits

-* Plat contenant du porc
-En souligné : Les préconisations conforme au plan alimentaire

© Plat Végétarien

Liégeoi il Fruit de saison Cookies vanille aux pépites de
| | I
€geols vanille Aide UE a destination des écoles chocolat
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armor cviszine
la cuisine traditionnelle au service de la collectivité # M E N U P O M M E U S E P R I M A I R E

SEMAINE 14 - DU 31 MARS AU 4 AVRIL 2025

Tomates vinaigrette

e a AT
T o P I‘i

eyl

Oeuf dur mayonnaise
Salade de pdtes

e
Y - . . A2
Lasagnes a la provengale (PC) 48] Steak hach<.ﬂ sauce cheddar Couscous boulettes et merguez (PC) Filet de hoki poélé au beurre
Pommes noisette 3 .
&7 Haricots beurre
e e Aide UE a destination des écoles
@' Saint Moret @} Buchette
Aide UE a destination des écoles ° IAide UE a destination des écoles
rd rd
Fruit de saison @) Fruit de saison
. a Y - z =
Aide UE a destination des écoles Aide UE a destination des écoles (7 Banane

Mousse au chocolat
Aide UE a destination des écoles

z
| INFORMATIONS:

Lasagnes & la provencale: pdtes frdiches, tomates, cougettes, poivrons, créme, emmental

- L'ensemble des vinaigrettes, mayonnaises et sauces d'accompagnement sont faites maison
- * Plat contenant du porc
- En souligné : les préconisations conformes au plan alimentaire



armor cvuisine

la cuisine iti au service de la

Rissolette de veau

Pommes vapeur persillées

Livarot Q

y 4
%1 Fruit de saison

Aide UE a destination des écoles

Salade fermiére -&

Filet de poulet réti

Jardiniére de légumes

Mousse au chocolat

Paly
Salade Grecque

Raviolini fomates mozzarella (pc)

Banane sauce chocolat

Marmite de poissons

Rosti de légumes

Yaourt sucré

Galette au beurre

Maj 21/01/2025

L plat Fait Maison

@Lﬂbel Rouge

V’; Viande Bovine Frangaise
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‘MS Produits Locaux

@ Plat Végétarien

Produit Issue de I'Agriculture Biologique
MSC Péche Durable
Haute Valeur Environnementale

Appellation d'Origine Protégée

INFORMATIONS:

Salade fermiére: pdt, tomates, jambon de dinde, mais

Salade grecque : Concombres, tomates, féta, oignons rouges, olives noires

- L'ensemble des vinaigrettes,

y ises et sauces d'acc

*
-7 Plat contenant du porc
- En souligné : Préconisations conforme au plan alimentaire

pag + sont faites maisonl
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